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Уход за гражданами с инвалидностью и пенсионерами старше 80 лет: что 

изменилось в 2025 году 

С 1 января 2025 года вступили в силу новые правила назначения ежемесячных выплат по 

уходу за пенсионерами старше 80 лет и гражданами с инвалидностью I группы (за исключением 

инвалидов с детства первой группы). В соответствии с изменениями получать такие выплаты 

станет значительно проще. 

Ежемесячные выплаты по уходу за гражданами с инвалидностью  и пожилыми людьми, 

предоставляемые Отделением СФР по Томской области, ранее получали трудоспособные 

граждане, осуществлявшие уход. С 2025 года данные выплаты будут назначаться автоматически 

в виде надбавки к пенсии жителям региона с инвалидностью  I группы (за исключением 

инвалидов с детства I группы) и лицам старше 80 лет. 

Периоды ухода, как и прежде, будут включаться в страховой стаж трудоспособного 

гражданина. За один год ухода можно накопить 1,8 индивидуальных пенсионных коэффициента 

(ИПК). 

«Если в 2024 году трудоспособный гражданин получал ежемесячные выплаты в связи с 

уходом за гражданином с инвалидностью I группы либо пенсионером старше 80 лет, сведения о 

накопленных пенсионных коэффициентах автоматически отразятся на его индивидуальном 

лицевом счете. Если же период ухода начался в 2025 году, то для учета данных об ИПК 

необходимо подать заявление сразу после завершения этого периода. Сделать это можно в 

клиентской службе Отделения СФР по Томской области», — пояснил управляющий Отделением 

СФР по Томской области Дмитрий Мальцев.  

Если трудоспособный гражданин проживает отдельно от пенсионера или инвалида, 

потребуется письменное подтверждение от лица, получающего уход, или его законного 

представителя. В документе должны быть указаны факт оказания помощи и период её 

осуществления. В ситуациях, когда получение такого подтверждения невозможно, документ 

вправе предоставить члены семьи. Фактические обстоятельства ухода могут быть подтверждены 

актом обследования, проведённого Отделением Социального фонда России по Томской области. 



По вопросам оформления документов и предоставления выплаты можно обратиться за 

консультацией к специалистам регионального контакт-центра по номеру: 8-800-100-00-01 пн.-

чт.: с 8.00 до 17.00, пт.: с 8.00 до 15.45 (звонок бесплатный). 
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