
ИСПОЛНИТЕЛЬНО-РАСПОРЯДИТЕЛЬНЫЙ ОРГАН МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ АДМИНИСТРАЦИЯ ВОЛОДИСКОГО СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ 

                                                                                                                                                                                       

  УТВЕРЖДАЮ 

Глава  Администрации 

                                                                                            Володинского сельского поселения 

Р.П.Петрова 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ИНСТРУКТОРОВ  ПО  СПОРТУ  

1 полугодие 2022 года  

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

15.30 – 17.00                                Тренажерный зал                                  Бакунчева Л.В. 

17.00 – 18.30                                Волейбол (женщины)                            Бакунчева Л.В. 

17.30 – 19.00                                Настольный теннис                               Ежов Н.Н. 

19.00 – 20.30                                Волейбол(мужчины)                             Ежов Н.Н. 

 

 

ВТОРНИК 

 

17.30 – 19.00                                Стрельба                                              Бакунчева Л.В. 

19.00 – 20.30                                Баскетбол (женщины)                          Ежов Н.Н. 

19.00 – 20.30                                Скандинавская ходьба                          Бакунчева Л.В 

  

                              

СРЕДА 

 

16.30 – 18.00                                Тренажерный зал                                  Бакунчева Л.В. 

17.30 – 19.00                                Футбол                                                  Ежов Н.Н. 

18.00 – 19.30                                Волейбол(женщины)                             Бакунчева Л.В 

19.30 – 20.30                                Стрельба                                               Бакунчева Л.В. 

19.30 – 21.00                                Баскетбол (мужчины)                            Ежов Н.Н. 

 

ЧЕТВЕРГ 

15.00 – 17.00                                Лыжи                                                   Бакунчева Л.В. 

17.30 – 19.00                                Настольный теннис                               Ежов Н.Н. 

17.30 – 19.00                                Тренажерный зал                                  Бакунчева Л.В. 

19.00 – 20.30                                Скандинавская ходьба                           Бакунчева Л.В 

19.00 – 20.30                                Волейбол (мужчины)                            Ежов Н.Н. 

 

ПЯТНИЦА 

12.00 – 15.00                                Лыжи                                                   Бакунчева Л.В. 

17.30 – 19.00                                Тренажерный зал                                  Бакунчева Л.В. 

17.30 – 19.00                                Настольный теннис                               Ежов Н.Н. 

18.00 – 19.30                                Баскетбол (женщины)                           Ежов Н.Н. 

19.30 – 21.00                                Баскетбол (мужчины)                           Ежов Н.Н. 

 

 

СУББОТА 

12.00 – 15.00                                Лыжи                                                   Бакунчева Л.В. 

17.30 – 19.00                                Футбол                                                 Ежов Н.Н. 

                                                          

 
 



График работы спортинструкторов 

Кривошеинского района 

№ Сельское поселение Ф.И.О. спортинструктора По какому виду 

спорта проводит 

секцию 

Адрес места 

проведения 

Дни недели для 

проведения секции, 

время начала и 

окончания секций   

1 Кривошеинское 

сельское поселение 

Тихонов Сергей Николаевич Волейбол С. Кривошеино, ул. 

Новая № 38 

Понедельник, среда, 

пятница с 19:30ч.  

Мельник Сергей Викторович Баскетбол С. Кривошеино, ул. 

Коммунистическая № 

43 

Понедельник, среда, 

пятница, воскресенье 

с 18:00ч.  

Михайлов Борис Владимирович Настольный 

теннис, шахматы 

С. Кривошеино, ул. 

Ленина 31 

Вторник, среда, 

четверг с 18:00ч.  

2 Красноярское 

сельское поселение 

Прохоренко Владимир 

Александрович 

Гиревой 

спорт, 

силовой 

экстрим, 

легкая 

атлетика 

С. Красный Яр, 

ул. Советская, 1 

Понедельник, 

среда, пятница, 

суббота с 

14.00ч.  

Червяков Владимир Сергеевич Игровые 

виды спорта 

(волейбол, 

баскетбол, 

футбол, 

настольный 

теннис) 

С. Красный Яр, 

ул. Школьная, 1, 

ул. Базарная, 5 

Понедельник- 

пятница с 

18.30ч. 

Лыжная 

подготовка 

С. Красный Яр 

ул. Школьная, 1 

Понедельник-

пятница с 

17.00ч. 

3 Пудовское сельское 

поселение  

Медведева Оксана Анатольевна  Волейбол С. Пудовка, ул. 

Гагарина  1А,  

Вторник, 

Четверг с 

19:00ч. 



Тренажерный 

зал 

С. Пудовка, ул. 

Центральная 64,  

Понедельник, 

Среда, Пятница  

с 19:00ч. 

Лыжная 

подготовка 

С. Пудовка, ул. 

Гагарина 1А 

Воскресенье с 

13:00ч.  

Настольный 

теннис 

С. Пудовка, ул. 

Центральная 64 

Понедельник, с 

17:00ч. 

4 Новокривошеинское 

сельское поселение 

Шамак Геннадий 

Николаевич 

Волейбол, 

баскетбол, 

настольный 

теннис  

с. Малиновка,  

ул. Рабочая, 22 

Понедельник, 

Среда, Пятница  

с 18:00ч. 

Мусохранов Александр 

Александрович 

Волейбол, 

настольный 

теннис 

с. 

Новокривошеино 

Ул. Школьная, 2 

Вторник, среда, 

четверг с 

18:30ч. 

Казаев Иван Петрович Легкая атлетика и 

фитнес. 
 

 Время начала: 19-00 

ч. и окончание 

работы: 21-00 ч. 

(понедельник, 

среда, 

пятница)                     

10-00 ч. и 

окончание работы: 

17-00 ч. (суббота, 

воскресенье) 
 

5 Иштанское сельское 

поселение 

Круглинский Александр 

Федорович 

Тренажерный зал с. Иштан, ул.Лесная № 

1а 

 

Понедельник, 

Среда, 

пятница 

с 18.00ч. 

Настольный теннис с. Иштан, 

ул. Школьная №1 

 

Вторник, 

Четверг 

с 18.00ч 



 

Волейбол С.Иштан, 

ул.Школьная №1 

 

Воскресенье 

С 18.00ч.  

 

Пашковская Галина Юрьевна Аэробика с. Иштан, 

ул.Лесная №1а 

 

Понедельник 

-пятница 

с 16.00ч. 

Йога с. Иштан, 

ул.Лесная №1а 

 

Понедельник 

-пятница 

с 17.00ч. 

 

Тренажерный зал с. Иштан, ул.Лесная 

№1а 

 

Вторник, 

Среда, 

Пятница, 

с 18.00ч. 

Волейбол с. Иштан, 

ул. Школьная №1 

 

Понедельник, 

Четверг 

с 18.00ч.  

 

6 Володинское сельское 

поселение  

Бакунчева Лариса Владимировна Волейбол, 

баскетбол  

С. Володино, ул. 

Коммунистическая 

№39 

Понедельник, среда, 

пятница с 17:30ч.    

Тренажерный зал С. Володино, ул. 

Коммунистическая 

№39 

Вторник, четверг с 

16:00ч.  

Тир, настольный 

теннис 

С. Володино, ул. 

Коммунистическая 

№39 

Вторник, четверг с 

18:00ч. 

Лыжная подготовка С. Володино, ул. 

Коммунистическая 

№39 

Суббота, воскресенье 

с 11:00ч.  

  


